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བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག།
* * * * *
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༡	 བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་ངོ་སྤྲོད། 
བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ཉི་ཤུའི་གྱལ་ཁ་ལས་ ལྷོ་ནུབ་ཁ་
ཐུག་གི་རྫོང་ཁག་ཅིག་ཨིན། རྫོང་ཁག་འདིའི་ཤར་ཁ་ཐུག་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་དང་ བྱང་ཤར་
ཁ་ཐུག་ ཧཱ་རྫོང་ཁག་དང་ས་མཚམས་མཐུད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
རྒྱ་གར་བངྒལ་མངའ་སྡེ་དང་མཐུད་དེ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁག་གནད་འགགས་ཆེ་ཤོས་ཅིག་
ཨིན།

རྫོང་ཁག་འདི་ ཧེ་མ་འབྲུག་དང་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་མོན་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱད་མདའ་
རྐྱབ་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་དང་ ཤུལ་ལས་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གླིང་པའི་མངའ་འོག་ལུ་སྡོདཔ་ད་ ཕྱི་
གླིངཔ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་ལུ་དབང་བཙོང་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཡང་ཨིནམ་ལས་ དུས་
རབས་ ༡༧ པའི་ནང་ལས་རང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་
དབྱར་ས་ དྷ་ལིང་ཁའི་རྫོང་དང་ དགུན་ས་ རྫོང་གསར་རྫོང་ཚུ་ཡང་རྫོང་ཁག་འདིའི་ས་
གནས་འོག་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན།

རྫོང་ཁག་འདི་ ཧེ་མ་ཧཱཔ་ཚུ་གི་དགུན་ས་བཟུམ་ཅིག་ཡང་ཨིན་རུང་ ཤུལ་མ་དུས་རབས་ 
༢༠ པའི་ནང་ལས་ ལྷོ་མཚམས་མི་རིགས་ཚུ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་སྡོདཔ་ཨིན་པས།  
བསམ་རྩེའི་ས་ཁོངས་འདི་ གནམ་དགུན་གྱི་སྡོད་ས་སྐྱིད་ཤོས་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
གནམ་དགུན་གྱི་དུས་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ མངའ་བདག་སྐུ་འཁོར་དང་ སྐུ་ཆེནམོ་ཚུ་བྱོན་ཏེ་

བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་སྐོར།



གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།
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བཞུགས་ནི་ཡོདཔ་ལས་ དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་
འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ པད་གླིང་ཆོས་འཁོར་དབང་ལུང་གནང་ཡོདཔ་
དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བླ་ཆེན་མང་རབས་ཅིག་བྱོན་ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་
ལོ་བསྐོར་གནངམ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་དགེ་འདུན་གྲྭ་
ཚང་གི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བ་གིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད།

དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ས་གཏེར་གྱི་འཐོན་ཁུངས་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ ས་གནས་དེ་ཁར་ཡོདཔ་
ལས་ རྩི་སའི་འཕྲུལ་ཁང་འགོ་དང་པ་དེ་ཡང་ པག་ལི་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་
གོང་འཕེལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ཕན་ཐོགས་སྦོམ་བྱུང་མི་གི་རྫོང་ཁག་ཅིག་ཨིན། 

བསམ་རྩེ་འདི་ བར་ན་སྐོར་ཅིག་ལས་ དྲུང་ཁག་ཅིག་སྦེ་སྡོད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ མི་དབང་
འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐུ་རིང་ལས་རང་ བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་ལོགས་སུ་བཟོ་གནང་སྟེ་ 
ད་རེས་ནངས་པ་ བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་འོག་ལུ་ རྡོ་རོ་ཁ་དྲུང་ཁག་དང་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་དྲུང་
ཁག། བསམ་རྩེ། རྟ་ལྡིངས། གདུང་སྟོད། བརྟན་འབྲུག། ནོར་བུ་སྒང་། གསང་སྔགས་
ཆོས་གླིང་། ལྡན་ཆུ་ཁ། ནོར་རྒྱས་སྒང་། བཀྲིས་ཆོས་གླིང་། རྡོ་ཕུ་ཅན། པདྨ་གླིང་། ཨུ་རྒྱན་
རྩེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི། འོད་གསལ་རྩེ་དང་རྒེད་འོག་ ༡༥ ཡོད་
མི་ནང་ལུ་ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་ཚུ་བྱོན་ཤུལ་དང་ རྫོང་ཁག་དང་མི་སྡེ་ལུ་ ཕན་གནོད་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བའི་ གནས་བདག་ ཡུལ་ལྷ་ གཞི་བདག་ཚུ་གི་བཞུགས་གནས་ རི་བྲག་ 
ལ་ལུང་ མཚོ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཤད་ཚུ་ རྒེད་འོག་རིམ་པ་བཞིན་
དུ་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།
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༢	 བསམ་རྩེ་རྒེད་འོག་གི་སྐོར།
བསམ་རྩེ་རྒེད་འོག་ལྟེ་བ་འདི་ རྫོང་ཁག་ལྟེ་བ་ལས་ནུབ་ཁ་ཐུག་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་ ༣ དེ་ཅིག་
གི་ས་ཁར་ རྨ་བྱ་ཐང་ཟེར་སར་ཆགས་ཏེ་ཡོད། རྒེད་འོག་དེ་ནང་ མི་རློབས་ ༤༦༠༠ དང་ 
ཁྱིམ་གུང་པ་ ༧༧༩ གཡུས་ཚན་ ༢༥  དང་སྤྱི་འོག་ ༥ ཡོདཔ་ཨིན། རྒེད་འོག་དེ་ནང་
ལུ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ཡང་།

༣	 བུ་སྐྱེས་གནས།
བུ་སྐྱེས་གནས་དེ་ བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་ལྟེ་བ་ལས་ བུ་སྐྱེས་གཡུས་ཚན་བདའ་སྟེ་ སྣུམ་
འཁོར་ནང་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་ ༡༠ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁ་ལས་ ཁ་ཡར་བལྟ་སྟེ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ 

བུ་སྐྱེས་གནས།

བསམ་རྩེ་་རྫོང་ཁག།  བསམ་རྩེ་རྒེད་འོག།



གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།
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༣༥ དེ་ཅིག་ བུ་སྐྱེས་ལུངམ་བདའ་སྟེ་འགྱོཝ་ད་ གནས་དེ་ནང་ལྷོདཔ་ཨིན། གནས་དེ་ སྐུ་
གཞོགས་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནང་ལུ་བཀོད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ ལྷ་མོ་
ནོར་རྒྱུན་མའི་གནས་ཨིནམ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གནས་དེ་ཁ་ལས་ སྐུ་
གཞོགས་ཀྱིས་ ཕུརཔ་ཅིག་གཏེར་བཞེས་ཡོདཔ་དང་།  འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་
ཅིག་གིས་ཡང་ གནས་དེ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་གནང་ཡོད་ལུགས་ཚུ་བཤད་ནི་འདུག། ཨིན་
རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ ཧིན་དུའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལྷ་མོ་ཀཱ་ལི་དང་ ལྷ་
ཆེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ གནས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་པས།

ཧིན་དུའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚུ་གིས་ བཤད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ གནས་དེ་མི་ལོ་ ༢༠༠ 
དེ་ཅིག་གི་ཧེ་མར་ ནོར་རྫིཔ་ཚུ་གིས་མཐོང་ཡོདཔ་ད་ དེའི་ཤུལ་ལས་ ནེ་པཱལ་ལས་སཱ་དྷུ་
ཅིག་འོང་སྟེ་ དེ་ནང་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ གཡུས་དེ་ཁའི་དཔོན་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་མི་ གུ་
རུང་ཀ་རྫི་ཟེར་མི་ལུ་ཞུ་ཐོག་ལས་ གནས་དེ་མཧཱ་ཀཱ་ལིའི་དྷམ་སྦེ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོདཔ་
ཨིན་པས། དེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གནས་དེ་ནང་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནི་འགོ་བཙུགས་
ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པ་ གནས་དེའི་ས་ཁོངས་འབྲུག་གི་ས་ཆ་ཅིག་ཨིན་རུང་་ 
གནས་དེ་ནང་མཇལ་བར་འོང་མི་དེ་ མང་ཤོས་ཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་སྐོར་པ་ཚུ་ཨིན་ཟེར་ 
གནས་བཤད་པ་དབང་ཆེན་ལེབ་ཅ་གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས།

གནས་དེ་གི་གནས་སྒོ་དང་པ་རང་ དྷམ་ཁོ་ལ་ (གནས་ཆུ) ཟེར་ས་ལས་འགོ་བཙུགས་
དོ་ཡོདཔ་ད་ གནས་སྒོ་དང་པའི་ནང་ ལིངྒའི་རྡོ་རང་བྱོན་ཅིག་མཇལ་ནི་ཡོད་མི་དེ་ ནཱ་ག་
དེཝ་ (ཀླུ་ལྷ) ཟེར་ཡང་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། གནས་དེ་ནང་འགྱོ་སའི་ལམ་བདའ་སྟེ་ ཀླུ་
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རྡོ་མང་རབས་ཅིག་མཇལ་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ གནས་ནང་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་ ཀླུ་རྡོ་དེ་ཚུ་ལུ་
གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཐོག་ལས་འགྱོ་དགོཔ་ཨིན་པས།   དེ་ཁ་ལས་ ད་རུང་ དུས་ཡུན་སྐར་
མ་ ༡༠ དེ་ཅིག་འགྱོཝ་ད་ གནས་སྒོ་གཉིས་པའི་ནང་ ལབ་རྩ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ནང་ ཀླུ་རྡོ་
ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ གནས་ངོ་མའི་ནང་ལྷོད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལབ་རྩ་དེ་ཁ་ལས་སྨོན་
ལམ་བཏབ་སྟེ་ལོག་འགྱོཝ་ཨིན་པས། དེ་་ཁ་ལས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༥ དེ་ཅིག་འགྱོཝ་ད་ 
གནས་ངོ་མའི་བྱག་རང་བྱོན་དེ་མཇལཝ་ཨིན། 

གནས་དེ་ནང་ གནས་ཀྱི་འཛུལ་སྒོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ འཛུལ་སྒོ་ངོ་མ་དེ་ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་
གི་གནས་སྦེ་བརྩི་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གནས་དེ་ནང་རྡོའི་ནོར་བུ་རང་བྱོན་དང་། རྡོའི་ཀ་ཆེན། 
དུང་དཀར་རང་བྱོན། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་ཚུ་ཡང་མཇལ་ནི་འདུག། དེ་མ་ཚད་ སེམས་ཅན་
སྟག་གི་སྡེར་ཞགས། སྟག་གི་པགས་ཀོ་བཟུམ་མའི་རྡོ། ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱེ་སའི་གནས་
ཚུ་ཡང་མཇལ་ནི་ཡོད་མི་དེ་ཁར་ སྡིག་པ་ཡོད་པ་ཅིན་ རྡོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལས་ཐར་མི་
ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་  གནས་དེ་ནང་རྡོའི་མགུ་ལས་མར་ བདུད་རྩི་འབབ་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ དེ་ཚུ་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན་པས། གནས་དེ་ནང་ རྡོའི་བང་རྔ་རང་བྱོན་
ལས་ བང་རྔའི་སྐད་སྦོམ་སྦེ་རྐྱབ་དོ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་འབད་བ་ཅིན་ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ སྐྱེས་ལོ་ 
༨༢ ལངས་མི་ནར་བྷ་དུར་གུ་རུང་གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། 

གནས་སྒོ་གཞན་ཅིག་མཇལ་ནི་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ལྷ་མོའི་གནས་སྦེ་བརྩི་དོ་ཡོདཔ་ད་ 
གནས་དེ་ནང་ སེམས་ཅན་རའི་མགུ་ཏོ་རང་བྱོན་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། 

བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག།  བསམ་རྩེ་རྒེད་འོག།
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དེ་ལས་ སྟག་གི་རྐང་རྗེས་རང་བྱོན་ཚུ་ཡང་མཇལ་ནི་འདུག།  གནས་དེ་ ད་རེས་ནངས་པ་ 
བུ་སྐྱེས་ཨེ་ཚོགས་པ་གིས་བདག་འཛིན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཚོགས་པ་དེ་གིས་ལཱ་གཙོ་བོ་
རང་ གནས་ཀྱི་ལམ་སེལ་རྐྱབ་ནི་ གཙང་སྦྲ་བསྟེན་ནི་ལ་སོགས་པའི་ལཱ་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་
འབདཝ་ཨིན་པས། གནས་དེ་ནང་ སྤྱི་ཟླ ༡༡ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ ༣ པ་ཚུན་
རྐྱངམ་གཅིག་མཇལ་ཚུགསཔ་ལས་ གནམ་བྱཱར་ལུ་ཆུ་སྦོམ་ཐོན་ཏེ་ གནས་དེ་ནང་མཇལ་
བར་འགྱོ་མི་ཡང་མེདཔ་ཨིན་པས།

བུ་སྐྱེས་གནས་ནང་གི་མཐོང་སྣང་མ་འདྲཝ།
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ནོར་བུ་སྒང་རྒེད་འོག།

༡	 ནོར་བུ་སྒང་རྒེད་འོག་གི་སྐོར།     
ནོར་བུ་སྒང་རྒེད་འོག་ལྟེ་བ་འདི་ རྫོང་ཁག་ལྟེ་བ་ལས་ བཀྲིས་ཆོས་གླིང་དྲུང་ཁག་ཁ་ཐུག་ 
ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་ ༡༦ དེ་ཅིག་འགྱོ་བའི་་ས་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད།  རྒེད་འོག་དེ་ནང་མི་རློབས་ 
༤༨༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་དང་ ཁྱིམ་གུང་པ་ ༨༠༠ གཡུས་ཚན་ ༡༦  དང་སྤྱི་འོག་ ༥ 
ཡོདཔ་ཨིན། རྒེད་འོག་དེ་ནང་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ཡང་།

                     

༢	 ནི་ལ་ཀནྛའི་གནས།
ནོར་བུ་སྒང་རྒེད་འོག་གི་འོག་ལུ་ ཧིན་དུའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚུ་གིས་ ནི་ལ་ཀནྛ་བྷའུ་དྷ་ཟེར་ 
དབང་ཕྱུག་མགྲིན་སྔོན་གྱི་གནས་སྦེ་བརྩི་དོ་ཡོད་རུང་ གནས་དེ་ དབང་ཕྱུག་དང་འབྲེལ་བ་

ཚེ་རིང་སྒང་ (ནངས་ལ་དངས) གི་ལེབ་ཅའི་གཡུས་ཚན།
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ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་ རྟགས་མཚན་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག། གནས་དེ་ ཚེ་རིང་སྒང་
གི་གཡུས་ཚན་ ཙུག་ནམ་ཀང་ལས་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་ཆགས་
ཏེ་ཡོད་པའི་ གནས་དེའི་གནས་སྒོ་ཡང་ རྒྱ་ཆུང་སུ་ཅིག་སྦེ་མཇལཝ་ཨིན་པས། གནས་
དེ་ནང་ དུང་དཀར་རང་བྱོན་ གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ འདོད་འཇོ་བའི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ རྡོ་རང་
བྱོན་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་མཇལ་ནི་ཡོདཔ་ལས་ གནས་དེ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གནས་ཅིག་ཨིན་
པའི་ ཁུངས་ཚོད་འདུག། 

གནས་དེ་ནང་ རྐ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བྱོན་ཚུ་ གནས་ནང་ན་ལུ་འབབ་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་
མཇལཝ་ཨིན་པས། གནས་དེ་ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ལས་ ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད་
རུང་་ གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ནི་དེ་ ལོ་ངོ་ ༤༠ དེ་ཅིག་ལས་ཚུར་རྐྱངམ་གཅིག་འགོ་བཙུགས་
ཡོདཔ་ཨིན་པས། གནས་དེ་ ལེབ་ཅ་གཡུས་ཚན་གྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་བདག་འཛིན་འཐབ་
ཡོདཔ་སྦེ་ གནས་བཤད་པ་བག་ཏེ་ལེབ་ཅ་དང་ གནག་སྐྱིད་ལ་གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས།

གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་མཐོང་སྣང་། གནས་སྒོ།
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པདྨ་གླིང་རྒེད་འོག།

༡	 པདྨ་གླིང་རྒེད་འོག་གི་སྐོར།
པདྨ་གླིང་རྒེད་འོག་ལྟེ་བ་འདི་ བཀྲིས་ཆོས་གླིང་དྲུང་ཁག་ཡིག་ཚང་གི་ལྟག་ལུ་ཆགས་ཏེ་
ཡོད། རྒེད་འོག་དེ་གི་འོག་ལུ་ གཡུས་ཚན་ ༡༥༠ གི་ནང་ལུ་ མི་རློབས ༥༧༥༠ དང་ 
ཁྱིམ་གུང་པ་ ༥༩༤ དེ་ལས་སྤྱི་འོག་ ༥ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྒེད་འོག་དེ་གི་འོག་
ལུ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ཡང་། 

༢	 ཛྭལེཤྭར་གྱི༌གནས།
ཧིན་དུའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཛྭལེཤྭར་ཟེར་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་
སྦེ་ མཇལ་ནི་ཡོད་མི་དེ་ ཐང་ཆེ་ན་གཡུས་ཚན་གྱི་ལམ་འོག་ལས་མར་ པད་དཀར་གླིང་

ཛྭལེཤྭར་གྱི་གནས།



གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།
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གཡུས་ཚན་བརྒྱུད་དེ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༣༠ དེ་ཅིག་ཁ་མར་བལྟ་སྟེ་འགྱོཝ་ད་ལྷོདཔ་
ཨིན་པས། གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དེ་ཡང་་ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་གཡུས་ཚན་ དུའི་ནམ་
བཱར་གྱི་གདོང་ཕྱོགས་ལུ་ རྡོ་ཕུག་སྦོམ་ཅིག་གི་འོག་ལུ་ ཛྭལེཤྭར་ཟེར་ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་
གི་གནས་དེ་ཆགས་ཏེ་འདུག།

གསོལ་མཆོད་ཕུལ་སའི་མཐོང་སྣང་ཅིག་མཇལ་ནི་ཡོད་མི་དེ་ཁར་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་ཁའི་
མི་སེར་ཚུ་གིས་བདག་འཛིན་འཐབ་ཐོག་ལས་ གསོལ་མཆོད་ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
གནས་དེ་ནང་གི་བྱག་གུ་ལུ་ གསེར་དང་དངུལ་གྱི་འོད་མདངས་མ་འདྲཝ་མཇལ་ནི་ཡོད་
པའི་ཁར་ དུང་དཀར་རང་བྱོན་ ཚོགས་བདག་གླང་པོ་ དེ་ལས་ སྦུལ་གྱི་པགས་ཀོ་བརྡལ་
བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་ཅིག་མཇལ་ནི་འདུག། དེ་ལས་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་ གནས་སྒོ་
དེ་ཁར་ སྦུལ་དཀརཔོ་གཅིག་དང་ གནགཔོ་གཅིག་ཕྱད་དོ་ཡོད་མི་དེ་ གནས་དེ་གི་གནས་
བདག་ཨིནམ་ལས་ ཨོམ་གྱིས་སྦེ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་དང། གནས་དེ་ཁར་ཐོན་
ཏེ་སྡོདཔ་མ་གཏོགས་ མི་ལུ་གནོདཔ་བསྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ག་ནི་ཡང་མེད་ཟེར་བཤདཔ་
ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་གནས་དེ་ནང་ མཚོ་ག་ནི་ཡང་མེད་རུང་ བྱག་གི་ནང་ལུ་བདུད་རྩི་
འབབ་སྟེ་འདུག།

མ་གཞི་ས་གནས་དེ་ གནས་རྩ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ག་གིས་ཡང་ཤེས་རྟོགས་མེད་རུང་ ཚར་
ཅིག་འབདཝ་ད་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་གོ་ལ་ཟེར་ས་ལས་ ལམ་འགྲུལ་འབད་མི་ མི་
གསུམ་ས་གནས་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ ཕྱི་རུ་མེ་ཅིག་མཐོང་སྟེ་ མི་གཅིག་གིས་ མེ་གི་རྟིང་
བདའ་སྟེ་ བྱག་གི་ནང་ན་འཛུལ་ཏེ་ བྱག་གི་ནང་ན་ལྷོདཔ་ད་ མེ་དེ་བྱང་ཡོདཔ་ལས་ སྦུལ་
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མོ་ཅིག་གིས་ མི་དེ་གི་གཟུགས་ཁར་དཀྱིས་ཏེ་བཟུང་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ ཁོང་གི་ཆ་
རོགས་གཉིས་ཀྱིས་ གཡུས་ཚན་དེ་ཁའི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ བརྡ་བསྐུལ་འབད་དེ་ དཔའ་བོ་
དང་དཔའ་མོ་ཚུ་གིས་གསོལ་མཆོད་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ མི་དེ་ལོག་སྟེ་བྱག་གི་ནང་
ལས་བཏོན་ཚུགས་ཡོད་རུང་ གཟུགས་དེ་ག་ར་རྨ་བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

དེའི་ཤུལ་ལས་ གནས་སྒོ་དེ་ནང་འཛུལ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ དོང་བསུབས་བཞག་ཡོད་རུང་ 
ཤུལ་ལས་ ད་རེས་གནས་ཀྱི་བདག་འཛིན་པ་ ལཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་གི་ གཉིད་ལམ་ནང་
ལུ་གནས་དེ་མཇལ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལས་གནས་དེ་ནང་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་
ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  

དེ་སྦེ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་མི་དེ་གིས་ ཁོང་གི་བར་ཆད་སེལ་ནི་དང་ བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཚུ་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འབྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  

གསེར་དངུལ་གྱི་འོད་མདངས་ཡོད་པའི་རྡོ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་བཞུགས་ཁང་།

བསམ་རྩེ་་རྫོང་ཁག། པདྨ་གླིང་རྒེད་འོག།
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བརྟན་འབྲུག་རྒེད་འོག།

༡	 བརྟན་འབྲུག་རྒེད་འོག་གི་སྐོར།
བརྟན་འབྲུག་རྒེད་འོག་ལྟེ་བ་དེ་ བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་ལས་སྣུམ་འཁོར་ནང་ལུ་ ཀི་ལོ་མི་
ཀྲར་ ༧༥ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་ཆགས་ཏེ་ཡོད། རྒེད་འོག་དེ་གི་འོག་ལུ་ གཡུས་ཚན་ ༤༦ 
དང་ མི་རློབས་ ༥༡༡༢ ཁྱིམ་གུང་པ་  ༥༩༢  དེ་ལས་སྤྱི་འོག་ ༥ ཡོདཔ་ཨིན། རྒེད་
འོག་དེ་གི་འོག་ལུ་ གནས་ཁག་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་དང་པ་རང་།

༢	 ཇོམོ་ཨར་མཁན་རྒྱལ་མོའི་གནས།
གནས་དེ་ རྒེད་འོག་ལྟེ་བ་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་ ༡ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་འོག་
ལུ་ ཞིང་གི་སྦུག་ན་ལུ་རང་ཆགས་ཏེ་ཡོད། སྣུམ་འཁོར་ལམ་ལྟག་ལུ་ མོ་རའི་འཐུང་ཆུའི་རྐ་

ཇོམོ་ཨར་མཁན་རྒྱལ་མོའི་ཁང་ཤུལ།



གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།

300 ཅ་རྙིང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན།   སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

ཡོད་ས་ལུ་ཡང་ ད་རེས་ནངས་པ་མཆོད་རྟེན་ཅིག་དང་ ལྷ་ཤིང་གཅིག་མཇལ་ནི་འདུག། དེ་
ཡང་ ཇོམོ་ཨར་མཁན་རྒྱལམོ་ཟེར་མི་དེ་ ས་གནས་དེ་ཁའི་མཁའ་འགྲོམོ་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ 
དུས་རབས་ ༡༧ པ་དེ་ཅིག་ཁར་ ཧཱ་ལུགས་གཉིས་ལས་ཨིན་མི་ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གིས་ ཁོ་རང་
གནམ་མེད་ས་མེད་ཕྱུགཔོ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་སླབ་ཐོག་ལས་ ཇོམོ་དང་གཅིག་ཁར་གཉེན་འབྲེལ་
འཐབ་སྟེ་ ཇོམོ་དེ་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་ཧཱ་ལུ་ཁྱིད་སོང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཧཱ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ ཚེ་
རིང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ སྡོད་ས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མེདཔ་ལས་ ཇོམོ་གིས་ ཤོ་ཀུ་ཕྱི་མར་རྟ་
མིན་འདུག །ཤོ་ཀུ་ནང་མར་ནོར་མིན་འདུག །བར་ན་ར་དང་ལུག་མིན་འདུག །ཐེམ་པ་དཀྲོགས་
པའི་བྱ་མིན་འདུག །སྟེང་གནམ་པང་མེད་པར་གནམ་མཐོང་མས། །འོག་གཏིང་གཞི་མེད་པར་
ས་མཐོང་མས། །བར་སྐྱོར་ཅུང་མེད་པར་དྲོད་མ་མཆིས། །ང་རའི་གཡུས་ཁ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ 
ལགཔ་དལ་ཚད་མ་ཀྲམ་བགྱང་སྡོདཔ་ཨིན། །ཨོ་མའི་ལྟོ་ཆུ་སྐོལཝ་ཨིན། །མར་སྒོར་རྫིབ་
རྡོ་བཙུགསཔ་ཨིན། །ཚལ་ལུ་མཎྜལ་ཕུལཝ་ཨིན། །ཟེར་སླབ་སྟེ་ མོ་རང་གཡུས་དེ་ཁ་ལས་
བྱོག་སོང་སྦེ་ གཡག་ཆུ་ཟེར་སར་སོང་སྟེ་གཡིབ་སྟེ་སྡོད་རུང་ ཁོ་གིས་ལག་པར་མདའ་གཞུ་
འབག་སྟེ་ རྟིང་བདའ་སྟེ་སོང་ཡོདཔ་ལས་ ཚལ་ལུ་མཚོ་ཁ་ཟེར་སར་ལྷོདཔ་ད་ མོ་ཐབས་རང་
མེད་པར་ མཚོ་དེ་ནང་མཆོངས་དགོཔ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ མོ་རའི་རགས་ཅུང་ས་ཁར་འབུད་ཡོད་
མི་དེ་ རྡོ་ལུ་གྱུར་ཡོདཔ་ ད་རེས་ནངས་པ་མཇལ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཧཱཔ་དང་སྤ་རོཔ་ཚུ་གིས་ ཚལ་ལུ་མཚོ་ཁའི་གནས་ནང་གསོལ་མཆོད་
ཕུལ་བར་འགྱོ་དགོ་པའི་ སྲོལ་ཚུད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་  ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་ བརྟན་
འབྲུག་རྒེད་འོག་གི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ཞིང་གི་སྦུག་ན་ཡོད་པའི་ ཁྱིམ་ཤུལ་ནང་ལུ་གསོལ་
མཆོད་ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དེའི་ལྟག་གི་ མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཤིང་ཡོད་སར་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ དམར་མཆོད་ཕུལ་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ དཀར་མཆོད་ཀྱིས་སྦེ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་གསོལ་མཆོད་
ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ གནས༌བཤད་པ་ཕུརཔ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤདཔ་ཨིན་པས།  ད་རུང་དེའི་
ལྟག་ལུ་ རྡོའི་བྱག་ཕུག་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ཁར་ ལོགས་སུ་སྦེ་མཇལ་ནི་ག་ནི་ཡང་མེད་རུང་ 
དུས་རྒྱུན་གྱི་ལོ་ཐོག་མ་བཏབ་པའི་ཧེ་མ་ གནས་དེ་ནང་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་བ་ཅིན་ ཆར་ཆུ་
དུས་སུ་འབབ་ནི་དང་ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས།  

༣	 ཁན་སྟོང་གི་གནས།
གནས་དེ་ ལོ་ངོ་བརྒྱད་དེ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ དེ་ཁའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཅིག་གི་གཉིད་ལམ་གྱི་བརྟག་པ་
དང་འཁྲིལ་ འཚོལ་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ གནས་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་སྟེ་ གསོལ་མཆོད་
ཕུལ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག།

 ཇོམོ་ཨར་མཁན་རྒྱལ་མོའི་ཆུའི་རྐ་ཡོད་སའི་ཤུལ།

བསམ་རྩེ་་རྫོང་ཁག།  བརྟན་འབྲུག་རྒེད་འོག།
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༤	 མོན་པ་ཨ་ཆོག་རྫོང་།
བརྟན་འབྲུག་རྒེད་འོག་གི་ས་གནས་ གསོལ་བཏབ་སའི་གཡུས་ཚན་ཁ་ཐུག་ཀི་ལོ་མི་
ཀྲར་ ༦.༥ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་གི་རྫོང་ཨིན་ཟེར་མི་ཅིག་ཆགས་ཏེ་འདུག། 
མ་གཞི་ རྫོང་དེ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དེ་ནང་གི་བདུད་དེ་ ཧེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་གིས་ འུར་རྡོ་རྐྱབ་སྟེ་ དམ་ལུ་བཏགས་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་
ཆེ་ གནས་དེ་ཁར་བྱོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཞབས་རྗེས་ཅིག་བཞག་གནང་མི་དེ་ཡང་མཇལ་ནི་
ཡོད་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ གུ་རུ་མཆོག་ ཆརཔ་ལས་ཟུར་ཏེ་ བྱག་གི་ནང་ལུ་
བཞུགསཔ་ད་ ཆརཔ་མ་ཐུབ་ལས་ རྡོ་ལེབ་ཕྱག་གིས་འཐེན་གནང་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ མཇལ་
ནི་ཡོད་ཟེར་སྐྱེས་ལོ་ ༨༢ ལངས་མི་ཨཔ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤདཔ་ཨིན་པས། 

མ་གཞི་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་གི་རྫོང་དེ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༦ པ་ངག་དབང་་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་
མཛད་པའི་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་འབད་བ་ཅིན། མོན་པ་ཨ་
ཆོག་གིས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལུ་ མགུ་གཏད་དེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འབངས་ཀྱིས་རྒྱལཔོ་ལུ་དོ་འགྲན་པའི་དཔེ་བཟུམ་ ནུབ་དྷ་ལིང་རྫོང་ལས་ངོ་ལོགཔ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ གཞུང་ལས་མགྲོན་གཉེར་རྡོར་ལེགསཔ་དཔུང་དང་བཅས་པར་བཏང་སྟེ་ ཡུན་མ་
འགྱངས་པར་ ཕྱག་མཛོདཔ་ཨའུ་ཡང་ དེ་གི་རྒྱབ་དཔུང་སྦེ་གནང་སྐབས་ སྡེ་པ་མི་འགྱུར་
བརྟན་པ་གིས་ གྲྭ་ཚང་གི་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལུ་ ནུབ་
ཕྱོགས་ཀྱི་མོན་པ་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་བསྟན་སྲིད་ལུ་ གནོད་འགལ་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ 
དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་ འཕྲལ་དང་མྱུར་དུ་གནང་ཐབས་མཛད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་
ཕུལ་ནུག།
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དེ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁོང་ནགས་ཚལ་ནང་ན་གནས་མི་ བྱི་
ཅུང་ཤ་མེད་སྒྲོ་མེད་བཟུམ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ ང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ མཐུ་
སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་ཁྱུང་སྦོམ་ལུ་ བརྙས་བཅོས་ཀྱི་དོ་འགྲན་
འབད་ནིའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཙམ་ལུ་ མངོན་སྤྱོད་རྫས་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ 
བཅོལ་བསྐུལ་སོགས་མ་འབད་རུང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་དེ་ཚུ་གིས་ ཁོ་
མོན་པ་ཨ་ཆོག་ ལྔ་པའི་ལམ་ལུ་གཏངམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ ཐག་ཆོད་ཚུགསཔ་ལས་ ས་
རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལུང་པར་ དམག་དཔུང་གཏང་པ་ཅིན་རང་གི་འབངས་འཁོར་ལུ་ཡང་ གཟན་
རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། སྐབས་ཐོག་དམག་དཔུང་རང་མ་བཙུགས་རུང་དྲག་
འོང་ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་མས་ཟེར་གསུངས་ནུག།

དེ་ལུ་སྡེ་པ་གིས་ དོན་ལུ་དེ་སྦེ་ཨིནམ་ཐུགས་བདེན་རུང་ འཕྲལ་ཁོ་སྣང་ཆུང་རུང་ རྒྱབ་
རྟེན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་ ནམ་ཕུགས་ལུ་དཀའ་ངལ་ག་ཅི་བཟུམ་
འགྱུར་ནི་ཨིན་ན་མི་ཤེས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དུག་གི་ཤིང་ཆུང་ཀུ་ལས་རྩ་
མེད་བཟོ་བ་ཅིན་དྲག་འོང་ཟེར་ཞུ་སྟེ་ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ ལས་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ དེ་ཚུ་གི་གཏོར་བཟློག་ཆེན་མོ་མཛད་གནང་བཅུག་ནུག།

དེ་ལས་ཡུན་མ་རིང་བར་ ནུབ་ཕྱོགས་དྷ་ལིང་རྫོང་ཕྱག་ལུ་བཞེས་སྦེ་ མོན་སྡེ་མ་རུངས་
པ་ག་ར་ མངའ་འོག་ལུ་བསྡུས་ཏེ་ ཨ་ཆོག་གི་མགོ་ལག་འབག་འོང་སྟེ་ དར་འཕྱར་གྱི་
གཏམ་སྙན་གྲགས་འབྱོརཝ་ལས་ ཁོ་རའི་ཀུན་སློང་དང་བྱ་སྤྱོད་ངན་པའི་ལཱ་དང་བྱ་བ་
གིས་ དེ་བཟུམ་ཐུག་དགོཔ་ཤརཝ་ལས་ སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་ལུ་གྱུར་ཡོད་ཟེར་གསུངས་སྦེ་ 

བསམ་རྩེ་་རྫོང་ཁག།  བརྟན་འབྲུག་རྒེད་འོག།
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བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་ལུ་ཡང་ གཏང་རག་བསྐང་གསོ་
རྒྱས་པར་མཛད་གནང་ཡོད། ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཨིན། 

ནུབ་དྷལིང་རྫོང་དེ་ དུས་རབས་ ༡༧ པར་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཕྱག་ལུ་ཚུད་ཡོད་རུང་ མཁན་ཁྲི་ ༢༥ པ་ སྤ་རོ་སྒོ་རི་རྗེ་ཤེས་རབ་
རྒྱལ་མཚན་ (༡༧༧༢-༡༨༤༨) གྱི་སློབ་མ་ རབ་བྱུང་གི་གནས་བརྟན་ སངས་རྒྱས་
རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ལུ་ཤོར་ཡོད་ལུགས་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་འདུག།

ངག་རྒྱུན་ཅིག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་གིས་ གཞུང་འཛིན་སྡེ་པ་ལུ་ འབུལ་
བ་མཐོ་ཤོས་ཕུལ་བའི་དྲིན་འབུལ་ལུ་ སྤ་རོ་གཡུས་རྒྱུ་སྐར་ལས་ ཨ་རག་སྲིད་ཐལ་རྡོ་རྗེ་
སྤུན་ཆ་གཉིས་ ཇ་དྲངས་པར་བཏང་བརྫུ་བཏབ་སྟེ་  རྦད་རྐྱབ་པའི་ཚུལ་བཟོ་སྟེ་ བཀྲོངས་
ནུག། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ད་རེས་ནངས་པར་ སྤ་རོ་རྫོང་ནང་གཏོར་རྒྱགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ རྦད་
རྐྱབ་ད་ ཨ་རག་སྲིད་ཐལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ལྡིག་ལྐུགས་ཡོད་པའི་དཔེ་སྦེ་ རྦད་རྐྱབ་ནིའི་ལམ་སྲོལ་
ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྦད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡང་ ཐང་པདྨའི་ཐང་གི་སྦུག་ནང་ལུ། །ང་ཨ་རག་
སྲི་ཐལ་འབྲུག་རྒྱལ་ང་། །ཁྱོད་ཨ་ཆོག་ཟེར་བ་ད་ཆོད་ཅིང་། །ང་ཨ་རྒས་ཟེར་བ་ད་རྒྱལ་ཡི།། 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་བྱུང་ནུག།

༥	 རྫོང་གསར་རྫོང་།
རྫོང་གསར་རྫོང་དེ་ རྫོང་གསར་གཡུས་ཚན་གྱི་ཞིང་གི་མཐའ་མར་ རྫོང་ཤུལ་ཅིག་མཇལ་ནི་
ཡོད་མི་འདི་  ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་
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ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༣ ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྦེ་ ད་རེས་ཤུལ་ཡོད་
པའི་ རྫོང་གསར་རྫོང་དེ་ ནུབ་དྷ་ལི་ཁའི་དགུན་ས་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་བཞེངས་ཡོདཔ་ཨིན་
པས།  ཤུལ་ལས་ཀ་ལི་ཕུའི་ནུབ་དྷ་ལི་ཁའི་རྫོང་དེ་ རྒྱ་འོག་ལུ་ཚུདཔ་ལས་ དེའི་ཚབ་སྦེ་ 
རྫོང་གསར་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཡང་ སྤུངས་ཐང་ཁ་ལས་བསྐོས་ཞིནམ་ལས་ ཁྲལ་ཚུ་ཡང་དེ་
ནང་བཏབ་སྟེ་ མིང་ཡང་ མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བཏགས་གནང་ནུག། ཨིན་རུང་ རྫོང་
དེ་གསརཔ་སྦེ་བཞེངས་ཡོདཔ་ལས་ མང་ཤོས་ཀྱིས་རྫོང་གསར་རྫོང་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དར་
ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་བཀོད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ སྒོ་རི་རྗེ་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
(༡༧༧༢-༡༨༤༨) གྱི་སློབ་མ་ དྷ་ལིའི་རབ་བྱུང་གི་གནསབརྟན་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་
མཚོས་ཀྱང་ དྷ་ལི་ཤོར་བའི་རྐྱེན་ལས་ ཧད་ལུང་རྟ་ཁྱུང་དགོན་པར་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་

མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་རྫོང་གི་ཤུལ།

བསམ་རྩེ་་རྫོང་ཁག།  བརྟན་འབྲུག་རྒེད་འོག།



གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།

306 ཅ་རྙིང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན།   སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

བཞུགསཔ་ལས་ཟེར་ བཀོད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ དྷ་ལིང་རྫོང་ཤོར་བའི་འཕྲོ་ལས་ གདན་
ས་དེ་ཁར་ཆགསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་མིང་ཡང་ དེ་སྦེ་བཏགསཔ་ཨིན་པའི་ཚོད་འོང་ནི་ཨིན་
པས།

༦	 བིནྡུའི་མཚོ།
བིནྡུའི་མཚོ་དེ་ རྒེད་འོག་ལྟེ་བ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ནང་ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་ ༦,༥ དེ་ཅིག་
འགྱོ་སྟེ་ དེ་ཁ་ལས་ རྐང་ཐང་སྦེ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༣༠ དེ་ཅིག་འགྱོཝ་ད་ལྷོདཔ་ཨིན་
པས། མཚོ་དེ་ལུ་ དེ་ཁའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དྷུད་པོག་རི་ ཟེར་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ 
དེ་བཟུམ་མའི་བྱ་པོད་མཚོ་དང་ རགས་ཅུང་མཚོ་ བུམོ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ མཚོ་ ༡༠༨ 
དེ་ཅིག་ དེའི་རི་བདའ་སྟེ་མཇལ་ནི་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས། མཚོ་དེ་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ཐོག་
ལས་ གཙང་སྦྲ་བསྟེན་ཏེ་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཅིན་ རྟགས་མཚན་བཟང་ངན་མ་འདྲཝ་སྟོན་
དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཡུས་དེ་ནང་ལུ་ ལོ་ཐོག་ལེགས་ནི་དང་ བཟང་པོའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་

བིནྡུ་མཚོ།



307ཅ་རྙིང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན།   སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ མཚོ་དེ་ཁ་གང་སྟེ་མཇལ་དོ་ཡོདཔ་དང་ རྟགས་མཚན་ངན་པ་འབྱུང་ནི་ཨིན་
པ་ཅིན་ མཚོ་དེ་ཁ་བྲི་སྟེ་འོངམ་ལས་ མཚོ་དེ་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་མཇལ་བ་ཅིན་དངོས་གྲུབ་
གནང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ བརྟན་འབྲུག་རྒཔོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤདཔ་ཨིན་པས།
 
༧	 དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་གྲུབ་ཆུ།
བསམ་རྩེ་ལས་དང་ཕུའི་ལམ་ ཆུའི་མཐའམ་བདའ་སྟེ་འགྱོཝ་ད་ དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་
གིས་རྡོ་ཕུང་སྦོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལས་ རོང་ཆུ་འབབ་སྟེ་འགག་དོག་དྲགས་ལས་མ་
ཐལ་བར་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ཕུ་གཉིས་ཕར་དང་ཚུར་འཕུལ་ཏེ་ལམ་སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་
དང་། འདི་ཁ་ལས་ཡར་འགྱོཝ་ད་ ལམ་གྱི་ལྟག་ལུ་ དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་གྲུབ་ཆུ་ཨིན་
ཟེར་མི་ཅིག་མཇལ་ནི་ཡོད་ཟེར་ཨིན་པས།

བསམ་རྩེ་་རྫོང་ཁག།  བརྟན་འབྲུག་རྒེད་འོག།



གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།

308 ཅ་རྙིང་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན།   སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས།

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག།

རྟེན་མཆོག་སྨན་ལྗོངས་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་འདི། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བརྡ་རྟགས་ 
ཀུན། །གཟི་བྱིན་དངོས་སུ་འཕོས་འདྲ་དག་པའི་གནས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་གཉིས་པར་
ཡོངས་སུ་གྲགས། །མཚོན་བྱ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །མཚོན་བྱེད་ཅིར་ཡང་
སྣང་བའི་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །གཉིས་མེད་རང་རིག་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།།

གང་དག་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་དབེན་ཡང་། །དང་བའི་དད་པ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཙམ་
གྱིས། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ནང་ལྷན་སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི། །ཅ་རྙིང་འཛིན་སྐྱོང་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གིས། །འབྲུག་གི་གནས་ཡིག་ལམ་སྟོན་བཟང་པོ་འདི། །དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡོངས་
ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད།།

འོན་ཀྱང་མ་དག་ནོར་འཁྲུལ་ཆ་སྲིད་ན། །མཁས་དབང་མཁྱེན་ལྡན་ཡོངས་ལ་མཐོལ་
བཤགས་ནས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་
བདེའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན། །ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི། །སྤྱི་ནོར་མི་དབང་
མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་གཉིས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཏེ་མངའ་ཐང་དར་རྒྱས་ནས། །རྒྱལ་ཁབ་
བདེ་སྐྱིད་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལམ།།  །།


